Консультация для родителей
«Почему полезно читать ребенку на ночь? 
Как правильно читать»

[bookmark: _GoBack]Подготовила:
Губина Виктория Вячеславовна

Чтение на ночь для ребенка – это не роскошь, а необходимость.
Все знают, что чтение для ребенка – основа его развития. Но не устарело ли чтение как вид воспитания и развития?
Может быть, можно заменить чтение мультиком или сказкой на диске? Или сказка на ночь – не устаревает?
Несколько доводов в пользу чтения ребенку на ночь. Подумайте, согласны ли Вы с ними.
Сказка на ночь – демонстрация вашей любви к ребенку.
Читая ребенку на ночь, вы не только развлекаете его и развиваете, вы таким образом показываете свою любовь к малышу. Вам кажется: ну что могут дать 15 минут чтения?
Не сомневайтесь – очень много! Если будете читать ребенку на ночь ежедневно, малыш точно будет знать, что его любят, о нем заботятся. И никакой мультик или диск не заменит родной голос и родительское тепло. Чтение на ночь – это очень мощная моральная поддержка для ребенка.
Заменяя чтение фильмом или мультиком, помните, что это уже готовые продукты фантазии человека. А книга, сказка дает возможность ребенку создать собственный мир, пофантазировать. И правильное развитие ребенка – это развитие, прежде всего, его воображения.
Сказки помогают ребенку осознавать свой жизненный опыт и переживания, создавать собственный мир. Слушая сказки, малыш получает редкую возможность стать сильным, хитрым и ловким, добрым и великодушным, смелым и мужественным. То есть найти свое место в реальном мире.
Словарный запас ребенка активно формируется в возрасте от 10 месяцев до 1,5 года. В 3 года, если родители занимались с малышом, его словарный запас должен составлять от тысячи слов и больше. Поэтому так важно в этот период читать ребенку, и не только на ночь.
Также очень полезно читать стихи.
При чтении стихов у ребенка развивается чувство ритма. А если еще и попросить продолжить строчку, то тренироваться будет и память. Прочитанный убаюкивающим голосом стих способен, как колыбельная, усыпить ребенка.
Не все родители знают, как правильно читать ребенку книги. Предлагаю ознакомиться с рекомендациями по этому вопросу.
1. Читать ребенку желательно недолго, но каждый день (1-3 года - около10 минут, 3-5 лет 15-20 минут и т. д.).
2. При выборе книги следует учитывать возраст, пол и уровень развития ребенка. 
3. Не уговаривайте послушать, а «соблазняйте» его. Полезная уловка: позвольте ребёнку самому выбирать книги. Не пытайтесь подкупить ребенка.
4. Следите, чтобы ребенку было физически комфортно, иначе он будет постоянно отвлекаться. 
5.  Начните чтение книги с изучения обложки. Попытайтесь предугадать, что же будет твориться в книге, обсудите, что нового из нее можно узнать.
6. Если в книге есть рисунки или фотографии, пролистайте книгу и изучите их все, пытаясь извлечь как можно больше информации. 
7. Старайтесь читать с выражением, голоса персонажей должны звучать по-разному. Старайтесь передать голосом характер персонажей, а также смешную или грустную ситуацию. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно.
8. Если ребенок комментирует прочитанное – хвалите его за самые интересные моменты.
9. Если во время чтения у ребенка появляются вопросы, не стоит их игнорировать. Рекомендуется на время прервать чтение и обсудить с малышом непонятные моменты, помочь ему понять прочитанное.
10. После каждого отрывка большой книги или каждого рассказа обсудите его с ребенком. 
14. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребёнком.
15. Не стоит раздражаться, если ребенок просит еще раз прочитать одну и ту же книгу. Значит, у него есть проблема, которую эта книга помогает решить
16. Прививайте ребенку бережное отношение к книге: ее нельзя рвать, читать или рассматривать аккуратно, рассматривать желательно на столе, брать чистыми руками, осторожно перевёртывать страницы, после рассматривания убирать на место.

